ZALECENIA DLA PACIENTA
KOLONOSKOPIA

zaplanowana w godzinach popotudniowych

Dieta przed kolonoskopia

je odstawic¢ na 7 dni przed badaniem.
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® Pacjenci stosujgcy preparaty zawierajgce zelazo powinni x
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nasion siemienia Inianego, maku i sezamu -
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Sniadanie:

e zalecana jest dieta ® mozesz pi¢ w dowolnej ilosci:
lekkostrawna bez $wiezych herbate, kawe bez fuséw —
owocow, warzyw, ciemnego czarng lub z mlekiem, klarowny
pieczywa i innych produktéw z sok, wode.

dzier" przed duza zawartoscia btonnika.

e (Okofo godz. 13:00-15:00 mozesz zjes¢ zupe, np. przecedzony bulion.
e OD GODZ. 15:00 NIE MOZESZ JESC ZADNYCH POSItKOW.
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JELETIE

® Mozesz ssac landrynki.

® Nie nalezy spozywa¢ produktéw w kolorze czerwonym
oraz mlecznych.

e NIE JEDZ ZADNYCH POSILKOW
® Mozesz pi¢ dowolng ilo$¢ klarownych napojow np. woda,

herbata do 4 godz. przed wyznaczong godzing badania

® Mozesz ssac¢ landrynki 'O“

Po badaniu w znieczuleniu ogdlnym lekarz anestezjolog zaleca diete lekkostrawng

® Mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny: herbate, sok, wode. . e
¥ 4

w dniu badania

4-5 godzin przed badaniem nie spozywaé I I I
positkow, nie pi¢ ptyndw, nie zazywac lekow o0 0




INSTRUKCIJA przygotowania do badania
preparatem CitraFleet®

Zastosowanie sie do ponizszych zalecenn ma istotne znaczenie dla bezpiecznego
i skutecznego wykonania badania.

napojow (np. wody) po kazdej porcji roztworu gwarantuje dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci
roztworu i niegazowanych napojow moze spowodowac niewystarczajgce oczyszczenie jelita i konieczno$¢
o powtdrzenia badania.

I Woypicie catej ilosci roztworu CitraFleet®, w dwéch porcjach i dodatkowo 2 litry klarownych niegazowanych

Rozpus¢ zawartosc 1 saszetki w ok. 150 ml
(filizanka) niegazowanej zimnej wody, mieszajgc

dzien przed

ba da 1] ie m 2-3 min. Powstanie ciepty metny roztwor.
pierwsza porcja godzina Odczekaj az roztwér sie ochtodzi i wypij go
. . -
preparatu 18:00-20:00 niezwlocznie.
A . . .
(‘ ’) Wypij dodatkowo 2 litry niegazowanych .
napojow, np. woda, herbata.

Powtérz czynnosc 1, 2 i 3 tak, zeby ostatnig porcje
niegazowanych klarownych ptynéw wypié¢ co najmniej
4 godziny przed planowang godzing kolonoskopii.

dzien badania

druga porcja 6 h przed
preparatu badaniem
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+ Przyjmowane leki

e NA BADANIE PRZYCHODZIMY NA CZCzO

e konieczna obecnos¢ osoby towarzyszacej

e Pacjent po badaniu nie moze prowadzi¢
pojazdéw mechanicznych

V Pacjenci z cukrzycag muszg pamigta¢ o Masz thanla?
modyfikacji dawki doustnej leku i dawki

insuliny. SkOnta kt UJ

V W dniu badania koniecznie zazy¢ leki & H
kardiologiczne np. na nadcisnienie tetnicze. Sl Q Z Namil:

VDO diagnostycznej kolonoskopii nie ma
koniecznosci odstawienia lekéw

p/krzepliwych i przeciwptytkowych, w

przypadku stosowania iniekcji heparyn <&
(np.Clexane, Fraxiparine) nalezy pomingc 29
poranng dawke, w przypadku gdy istnieje

duze prawdopodobienstwo mozliwosci MKEIMDKJ N
polikpektomii prosze profilaktyke o e e e e

przeciwzakrzepowg omowic z lekarzem POZ ul. Czestochowska 54
lub lekarzem kierujgcym. 45-424 Opole


http://www.medinklinika.com/

